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VEA A UN 
ESPECIALISTA
Si sus convulsiones no están 
controladas.

TOME SU 
MEDICAMENTO
A tiempo, todos los días, exacta-
mente según lo indicado por su 
médico

MANTENGA UN 
DIARIO DE SALUD
De convulsiones, resultados de 
exámenes y preguntas para su 
médico.

CREA Y COMPARTE TU 
PROPIO PLAN DE ACCIÓN 
PARA LAS CRISIS
Obtenga la opinión de su médico 
y compártala con su familia, 
amigos, compañeros de trabajo 
y maestros.

CONOZCA QUE ES LO 
QUE PROVOCA SUS 
CONVULSIONES
Para muchas personas no dormir 
lo suficiente, no tomar su medica-
mento o sentirse estresado 
pueden ser la causa de sus convul-
siones.

MY PLAN
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¿Qué es la epilepsia?
Un trastorno cerebral crónico con 
convulsiones inesperadas

Los tipos de convulsiones, asi como la 
edad de inicio varían

La cuarta condición neurológica más 
común

La epilepsia puede afectar a todos

NUESTRA MISIÓN
Liderando la lucha para superar los desafíos 
de vivir con epilepsia, acelerar las terapias 
para detener las convulsiones, encontrar 
curas, y salvar vidas.

NUESTRA VISIÓN
Un mundo sin epilepsia. 
Vidas libre de convulsiones.

ESTAMOS AQUÍ 
PARA AYUDARTE

Oficina Principal
8601 Village Dr. 

Suite 220 
San Antonio, TX 78217
Phone: (210) 653-5353

Oficina Central de Texas
12741 Research Blvd. Suite 401

Austin, TX 78759
Phone: (512) 876-8471

Coastal Bend
(361) 232-5473

RGV
(956) 704-9191

SOBRE 
LA EPILEPSIA

TOME CONTROL

Mantente Conectado

Más de 160,000 personas en 
el Centro y Sur de Texas 
viven con epilepsia, y una en 
26 personas desarrollaran 
epilepsia en su vida.



Grupo de Apoyo
Epilepsy Art From The Heart
Camp Brainstorm

Un campamento para niños con epilepsia. 
Desarrollan sus habilidades sociales, autoesti-
ma y hacen amistades. Hay variedades  de 
actividades recreacionales emocionantes y 
es un ambiente de aprendizaje informal.

Walk to END EPILEPSY
Evento familiar para ayudar a personas 
viviendo con epilepsia luchar contra las 
dificultades de su diagnosis.

Socializa

NUESTROS
PROGRAMAS

Portavoz Interno
Teens Speak Up!
Activismo legislativo
Seguridad y salud del paciente, 
comunicación regular con políticos
Esfuerzos continuos para proteger los 
derechos de personas con epilepsia y 
promover políticas públicas que los 
beneficien

Conciencia Pública
Ayudarle a la gente a sobrellevar
Iniciativas comunitarias
Asociaciones colaborativas
Empoderando a familias y dando 
recursos
Aumentar el entendimiento y la 
aceptación

NUESTROS
SERVICIOS

Becas
Transicíon hacia la independencia
Programas de Autogestión
Ferias de salud
Entrenamiento de primeros auxilios 
para convulsiones en escuelas y 
comunidades

Educate y Preparate

Medicamento de emergencia
Examenes de diagnóstico
Consejería de salud mental
Clínicas médicas para personas 
sin aseguranza

Mejora Tu Salud

Haz un
Impacto

Eventos ComunitariosEntrenamiento en Escuelas

Ser Voluntario

Aprender   Crece   Descubrir Salud   Bienestar    Socializar Recaudar Fondos   Abogar   Ser Voluntario


